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Wohnungslos

in Zeiten von Corona

Silvia Haninger, Geschéftsfihrerin

Die Corona-Krise bedeutet fiir wohnungslose Men-
schen eine dramatische Verschlechterung ihrer ohne-
hin sehr prekdren Lebenssituation.

Die empfohlenen, bzw. verordneten Infektionsschutz-
maBnahmen - weitestgehender Rickzug in die ei-
genen vier Wande, Abstands- und Hygieneregeln,
Auflagen zum Tragen verschiedener Mund-Nasen-Be-
deckungen, Reduzierung sozialer Kontakte, freiwillige
Selbstisolation bei Symptomen - sind fern der Le-
bensrealitdt wohnungsloser Menschen.

Hinzu kommt, dass der Zugang zu den standig neu-
en Informationen und wechselnden Vorgaben deutlich
erschwert ist, etwa aufgrund fehlenden Zugangs zu
digitalen Medien. Aber auch geringe Deutschkennt-
nisse erschweren es, der sehr dynamischen Entwick-

lung laufend zu folgen.

Ich méchte im Folgenden kurz skizzieren, wie sich die
Corona-Pandemie unter dem Aspekt der Wohnungs-
losigkeit auf unsere Bewohnerinnen und ihre Kinder
ausgewirkt hat und nach wie vor ihr Leben bestimmt.

Unsere Einrichtung verfligt insgesamt Ulber 64 Ap-
partements, die sich auf vier Etagen und acht Flure
verteilen. Jeder Flur verfligt Gber einen groBen Sani-
tdrraum mit zwei Duschen und einer Badewanne. Die-
ser Raum muss von allen Frauen und Kindern einer
Flurgemeinschaft genutzt werden, das sind maximal
22 Personen. Auch die Toiletten werden von mehreren
Personen genutzt.

Die Ein-Zimmer-Appartements sind 18 m?2 klein, die
Zwei-Zimmer-Appartements fir Mitter mit zwei oder
sogar mehr Kindern haben eine GroBe von 36 m2.

Jeder Flur verfiigt tGber ein Spielzimmer fiir die Kin-
der, diese Raume sind seit Beginn der Pandemie ge-
schlossen.

In einer derartigen raumlichen Enge und sehr dichten
Belegung eines Hauses ist die konsequente Einhal-
tung der Abstandsregelungen und der Verordnung
sozialer Distanz schlicht nicht einzuhalten. Es besteht
ein erhohtes Infektionsrisiko und die Gefahr von Aus-
briichen.

Erschwerend kommt folgender Sachverhalt hinzu: Ist
eine Frau oder ein Kind mit dem Coronavirus infiziert
oder hatte engen Kontakt zu einer infizierten Person
und es wird deshalb eine behdrdlich angeordnete
Quarantane verhangt, kann diese MaBnahme hier im
Haus nicht umgesetzt werden.

Das bedeutet, dass die
Mitter mit ihren Kindern
fir die Zeit der Quaranta-
ne in eine andere Unter-
kunft umziehen miissen,
manchmal waren das im

vergangenen Jahr mehr
als 30 Tage. Wenn etwa
das Kind positiv getestet
worden war und die Mut-
ter dann Kontaktperson 1
gewesen ist, begann die
Quarantédne der Mutter
erst nach Ablauf der Qua-
rantdne des Kindes und
somit waren beide ge-
zwungen, sich lGber meh-
rere Wochen in einem

Raum aufzuhalten, der nicht verlassen werden durfte,
in einer fremden Umgebung mit nur den nétigsten Sa-
chen ohne Kontakte zu anderen. Diese Zeit stellte fir
die betroffenen Familien eine massive Belastung dar,
viele der Mitter und Kinder waren auch noch Wochen
nach der Quarantane sehr verstért und erschiittert.

Bis heute sind unter den Bewohnerinnen und ihren
Kindern insgesamt 12 Personen positiv auf das Co-
ronavirus getestet worden und eine ganze Reihe von
Mittern und Kindern mussten sich in Quaranténe
begeben, weil sie Kontakt zu einer infizierten Person
hatten.

Da Ende 2020 nicht abzusehen war, wann sich die
Lage entspannen wird, haben wir entschieden, in
mehreren Appartements eigene Nasszellen einbauen
zu lassen, um zumindest die Mdglichkeit zu schaffen,
dass betroffene Familien Quaranténezeiten hier in
der Einrichtung verbringen kénnen und nicht verlegt
werden miissen. Wir gehen davon aus, dass wir in
einigen Wochen fiinf bis sechs ,quarantanetaugliche”
Wohneinheiten zur Verfligung haben werden - dank
auBerst groBziigiger Spenden war diese Sanierungs-
maBnahme zu realisieren.

Erfreulicherweise konnten im Jahr 2020 trotz aller Er-
schwernisse 26 Familien in eigene Wohnungen um-
ziehen - in Zeiten der Corona-Pandemie bekommt
der Umzug in ein eigenes Zuhause eine noch gréBere
Bedeutung als sonst.



Alleinerziehend
in Zeiten von Corona

Laura Fischer, Vertretung der Geschaftsfihrung

Ohne Frage trifft die Corona-Pandemie viele Men-

schen sehr hart. Da die Zielgruppe unserer Einrich-
tung aber wohnungslose alleinerziehende Frauen und
ihre Kinder sind, mdchte ich an dieser Stelle speziell
beleuchten, welche besonderen Auswirkungen SARS-
CoV-2 und alle seine gesundheitlichen, gesellschaft-
lichen und finanziellen Begleiterscheinungen auf al-
leinerziehende Menschen hat.

Doch zunéachst stellt sich die Frage: Wer gilt in
Deutschland Uberhaupt als alleinerziehend? Als Al-
leinerziehend im Sinne des Gesetzes werden im Sozi-
alrecht die Elternteile bezeichnet, die mit einem oder
mehreren Kindern unter 18 Jahren zusammenleben
und diese erziehen. Damit sind also die Elternteile
gemeint, bei denen die Kinder wohnen - unabhéngig

vom Sorgerecht. [1] Fiir die amtliche Statistik gelten
Elternteile, die alleine mit einem Kind in einem Haus-
halt gemeldet sind, als alleinerziehend. [2]

Die Zahl der Alleinerziehenden hat in den letzten Jah-
ren stark zugenommen, mittlerweile ist fast jede fiinfte
Familie eine Einelternfamilie. AuBerdem gibt es deut-
lich mehr alleinerziehende Miitter als alleinerziehende
Vater. Finanziell gesehen sind Alleinerziehende oft in
prekdren Situationen: 2017 stieg die Armutsgeféahr-
dungsquote bei Einelternfamilien auf 43 Prozent. Zum
Vergleich: Bei Paarfamilien liegt sie bei ca. 10 Prozent,
Tendenz sinkend. Dariiber hinaus sind alleinerziehen-
de Miutter haufiger befristet beschéftigt oder arbeiten
zu atypischen Arbeitszeiten, wie etwa am Wochenen-
de, an Feiertagen oder im Schichtdienst. AuBerdem
haben Alleinerziehende ein gréBeres Risiko an einer
Depression zu erkranken und auch sonst weisen sie
haufiger als andere Menschen eine korperliche oder
psychische Beeintrachtigung auf. [2] All diese heraus-
fordernden Umsténde bestanden bereits vor der Coro-
na-Pandemie und schon zu diesem Zeitpunkt wurden
lange bekannte strukturelle Nachteile nicht beseitigt.

Die SchlieBung von Schulen und Kindertagesstéatten im
Frihjahr war fiir Alleinerziehende ein besonders dra-
matischer Einschnitt. Die staatliche Kinderbetreuung
konnte auch nicht durch das soziale Netz aufgefan-
gen werden, da private Kontakte untersagt waren. Das
soziale Netzwerk, das sich viele Alleinerziehende zur
Unterstiitzung aufgebaut hatten, fiel somit weg. Dass
so viele Mitter (und Véter) nun plétzlich véllig auf sich
alleine gestellt waren, ist sehr kritisch zu betrachten.

Auch die eigenen Tatigkeiten im Homeoffice, das Ho-
meschooling oder ganz allgemein die Betreuung und

Foérderung der Kinder zu koordinieren, ist fir Alleiner-
ziehende eine schwierige, wenn nicht gar unlésbare
Aufgabe.

Ein wichtiger Faktor ist ebenfalls, dass viele Allein-
erziehende wéhrend der Pandemie in der stdndigen
Sorge lebten, dass sie selbst an Covid-19 erkranken
und somit die Betreuung und Versorgung der Kinder/
des Kindes nicht mehr gewahrleistet ist. [3]

Auch die Frauen in unserem Haus kampften mit all
diesen Problemen. Sie betreuten Giber Wochen, ja so-
gar Monate hinweg, ihre Kinder vollkommen alleine zu
Hause. Viele der Kinder im Haus zeigen durch diese
spezielle Belastung der Familie einen erhéhten For-
derbedarf, dem die Miitter allein, ohne jegliche Unter-
stitzung durch externe Kinderbetreuung oder weitere
Hilfen, kaum gerecht werden kénnen. Auch das Home-
schooling der Kinder oder den Onlineunterricht fiir den
eigenen Deutschkurs alleine zu bewaéltigen, ist fir viele
unserer Frauen eine schier uniiberwindbare Hiirde. In
den kleinen Appartements scheitert es schon alleine
an einem Riickzugsort fiir Mitter und Kinder, wo ein
konzentriertes Arbeiten und Lernen méglich ware, und
die wenigsten Familien besitzen lberhaupt ein geeig-
netes digitales Endgerét, schon gar nicht mehrere.

Auch spater im Jahr, als wieder mehr soziale Kon-
takte erlaubt waren, mussten wir leider in unserer
Einrichtung aufgrund des erhéhten Infektionsrisikos
die Besuchsregelung beibehalten, dass lediglich eine
festgelegte (nur in Ausnahmen wechselnde) Person
die Frauen besuchen kann. Zu groB war die Gefahr
einer Gesamt-Quaranténe bei multiplem Infektionsge-
schehen im Haus. Dies hatte leider zur Folge, dass
die Kinderbetreuung durch externe Freund*innen

oder Bekannte in unserem Haus auch weiterhin nicht
moglich war.

Bis heute haben wir diese Besuchsregelung beibehal-
ten, denn unserer Meinung nach ist sie miturséchlich
fir die bislang vergleichsweise wenigen Erkrankun-
gen in unserem Haus.

Als Unterstiitzer*innen alleinerziehender Mitter hat-
ten wir uns friiher staatliche Unterstiitzung gewiinscht.
Menschen in prekdren Lebenslagen, darunter auch
Alleinerziehende sollten in der Krise mehr Unterstiit-
zung erhalten. Betreuung darf nicht komplett in den
Privatbereich verlegt werden, flachendeckende Not-
betreuung fiir Alleinerziehende oder finanzieller Aus-
gleich miissen geschaffen werden. Auch ein Ausbau
der Betreuungszeiten und neue Kinderbetreuungs-
modelle werden aufgrund wachsender Beschaftigung
vieler Elternteile in der Schichtarbeit immer dringli-
cher. Prinzipiell sollten Einelternfamilien in stark be-
lasteten Lebenslagen mehr in den Fokus der Politik
und der gesellschaftlichen Aufmerksamkeit geraten.

Quellen (jeweils abgerufen am 23.02.2021):

[1] JuraForum.de (2021). Lexikon. Alleinerziehende i.S. d. Ge-
setzes - Juristische Legal-Definition nach SGB & Bedeutung,
22.02.2021, https://www.juraforum.de/lexikon/alleinerziehende

[2] Priess, Sabine (2020). Corona hat die Probleme von Al-
leinerziehenden deutlich verscharft. rbb24, 10.12.2020, https://
www.rbb24.de/panorama/thema/2020/coronavirus/beitraege_
neu/2020/12/interview-corona-alleinerziehende-belastung-
verband-.html

[3] VAMV NRW e.V. (2020). Lagebericht Alleinerziehende
wahrend der Corona-Krise, 17.09.2020, https://www.vamv-nrw.
de/fileadmin/user_upload/Iv_nrw/Dokumente/Aktuelles/
Lagebericht-VAMVNRW_Alleinerziehende-waehrend-der-
Coronakrise_17092020.pdf



Berufstatig
in Zeiten von Corona

Michaela Zintl Kubickova, Sozialpadagogin

Die Einschrankungen in Folge der Covid-19-Pande-
mie trafen unsere Bewohnerinnen, ihre Kinder und
uns Mitarbeiter*innen mit voller Wucht. In dieser Zeit
haben manche zum ersten Mal erfahren, dass ihre Ar-
beitsstelle systemrelevant ist - oder eben auch nicht.

Bewohnerinnen, die als Altenpflegehelferinnen, Kran-
kenpflegehelferinnen, Kinderpflegerinnen und Reini-
gungskréfte in Kranken- und Pflegeheimen tétig sind,
wurde bewusst, wie wichtig ihre Arbeit ist. Gleichzeitig
sind sie aber vermehrt der Gefahr der Ansteckung mit
dem Coronavirus ausgesetzt.

Einige Bewohnerinnen in nicht systemrelevanten Be-
rufen, wie z. B. Zimmermadchen, Imbissverkauferin,
Lagerarbeiterin oder Hotelfachfrau sind durch Hotel-
und GastronomieschlieBungen zunéachst in Kurzarbeit
gegangen. Als sich ein langerer Lockdown abzeichne-
te, wurde diesen Frauen gekilindigt oder ihr befristeter
Arbeitsvertrag wurde nicht verlédngert.

Bei mehreren Bewohnerinnen wur-
de der Lohn fiir bereits erbrachte
Arbeitsleistungen nicht piinktlich
ausbezahlt. Eine Bewohnerin, der
trotz eines unbefristeten Vertrages
gekiindigt worden war, bekam ih-
ren ausstehenden Lohn und ihre
Abfindung erst Monate spéater mit
Unterstlitzung der Gewerkschaft.

Die Option Homeoffice hat sich
nur fir eine Bewohnerin, die als
Assistentin arbeitet, als machbar
erwiesen.

Im November wurde einer Mutter
gekiindigt, deren Arbeitserlaubnis nur fiir diese eine
spezielle Stelle gliltig war. So ist es fiir diese Frau nun
auBerst schwierig, eine neue Arbeitsstelle zu finden,
da dafir meistens eine allgemeingiiltige Arbeitser-
laubnis vorausgesetzt wird.

Gleichzeitig wurde den Bewohnerinnen, die in sys-
temrelevanten Berufen arbeiten, ihre Berufstatigkeit
durch Kontaktbeschrankungen erschwert. Einige der
Mitter, die im Schichtbetrieb arbeiten, lassen in Ta-
geszeiten, in denen die Kitas geschlossen sind, ihre
Kinder von Freundinnen oder Babysitterinnen betreu-
en. Diese Personen hatten aber zu Zeiten des har-
ten Lockdowns keinen Zugang zu unserem Haus, da
wir die Besuchszahlen reduzieren mussten wegen
des hausinternen erhéhten Infektionsrisikos und um
maogliche Infektionsketten noch nachverfolgen zu
kdnnen. Um die Arbeitsplatze bzw. die Berufstatigkeit
der Frauen aber nicht zu gefédhrden, zumal ihr Auf-
enthalt oft auch an die Berufstatigkeit gekoppelt ist,

haben wir inzwischen tagsiiber im Rahmen der Még-
lichkeiten individuelle Besuchsregelungen getroffen.

Alphabetisierungs- und Deutschkurse fiir Bewohner-
innen, die sich auf ihre Berufstatigkeit in Deutschland
vorbereiten, fielen zundchst aus. Gegen Ende des
Jahres wurden Kurse in Form von Online-Unterricht
angeboten. Um daran teilzunehmen fehlt den Frauen
jedoch sowohl die Ausstattung mit entsprechenden
Geréten als auch das technische Knowhow.

Die Covid-19-Pandemie hat auch in unserer Einrich-
tung deutlich gemacht, dass es Bereiche gibt, in de-
nen wir Frauen - unabhangig davon, welcher Berufs-
gruppe wir angehdren und ob alleinerziehend oder
nicht - letztendlich dieselben Herausforderungen zu
meistern haben: In der Kinderbetreuung, beim Home-
schooling und in der Quaranténe sind es im Alltag fast
immer die Miitter, die gefordert sind. Diese Erfahrung
erzeugte eine groBe Solidaritat und gegenseitige Un-
terstiitzung, sowohl teamintern als auch zwischen den
Bewohnerinnen, die bis heute ungebrochen anhalt.



Kita und Schule
in Zeiten von Corona

Sonja Hoch, Erzieherin

A

a

Zu Beginn des ersten Lockdowns am 13. Mérz 2020

freuten sich unsere Schulkinder noch. Zusatzliche Fe-
rien bis Ostern - das verhieB viel Freizeit und tun und
lassen kénnen, was man will, die Corona-Pandemie,
vor der alle warnten und/oder respektvoll sprachen,
schien doch auch ihre positiven Seiten zu haben.

Als dann aber klar wurde, dass

:: zwar kein Prasenzunterricht stattfinden kann, dafiir
aber zu Hause gelernt werden muss,

i mehr und mehr soziale und 6éffentliche Einrichtun-
gen (Kindertages- und Sportstéatten, Spielplatze,
etc.) schlieBen mussten und das Leben sich
hauptséachlich daheim in geschlossenen Rdumen
abspielte,

: auch die Spielzimmer im Haus geschlossen blie-
ben und

: man weder Freunde noch Verwandte persénlich
treffen konnte, hatten die Kinder doch gerne und
freiwillig auf die zusétzlichen ,Ferien“ verzichtet.
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Dass die Kinder in unserem
Haus ganz besonders von den
Einschrédnkungen betroffen
waren, wurde uns Mitarbei-
ter*innen sehr schnell klar. Den
Schulkindern fehlte die fiir den
Distanzunterricht  notwendige
technische Ausstattung, viele
hatten weder Internetzugang
noch digitale Endgeréte. In den
kleinen Wohnungen, mit der
rdumlichen Enge und oftmals
kleineren Geschwisterkindern,
fehlte ein geeigneter ruhiger
Platz zum Lernen und der finan-
zielle Anreiz von 150 Euro fir
den digitalen Zugang und das Equipment: ein Tropfen
auf den heiBen Stein. Den Kita-Kindern fehlten Spiel-
mdéglichkeiten und Entwicklungs- und Bildungsanreize.
Und allen fehlte eine geregelte Tagesstruktur, regelma-
Bige Ernahrung, abwechslungsreiche Bewegungsmaég-
lichkeiten und der soziale Kontakt zu Gleichaltrigen.
Eine Offnung des Notbetriebs in Kitas und Schulen
fir sozial benachteiligte Kinder erfolgte erst spat. Zwi-
schenzeitlich haben alle Kolleginnen die hier im Haus
lebenden Familien nach Kréaften unterstitzt. Es wurde
eine Hausaufgabenbetreuung installiert und Spiel-
und Lernmaterial verteilt. Da keine Gruppenangebote
moglich waren, haben wir einerseits, um die Miitter zu
entlasten und andererseits, um den Kindern ein paar
unbeschwerte Stunden bei Spiel und Bewegung zu er-
méglichen, auch Einzelbetreuung angeboten. Bei liber
80 Kindern im Haus reichten unsere personellen und
zeitlichen Kapazitaten aber leider nicht aus, um alle
Betreuungswiinsche zu erfiillen.

Bei der Hausaufgabenbetreuung konnten wir fest-
stellen, wie sich der Distanzbetrieb und die véllig ver-
anderten Lernbedingungen auf unsere Schulkinder
auswirken: Auch die, die vorher kaum Lernprobleme
hatten, wurden zunehmend motivationslos und taten
sich plétzlich mit dem Schulstoff schwer. Unterstit-
zung durch die Mitter beim Homeschooling oder bei
Lernschwierigkeiten war oftmals wegen mangelnder
Deutschkenntnisse nicht méglich. Auch die monate-
lange Unsicherheit, wann nun fiir wen Prasenz- oder
Distanzunterricht ist, zehrte an den Nerven und flhrte
oft zu organisatorischen Problemen bei berufstétigen
Miittern, bis hin zum drohenden Arbeitsplatzverlust.
Den Kita-Kindern wurde durch fehlende therapeutische
und padagogische Foérderung (Sprach-, Logo- und Er-
gotherapie), nicht erkannten Entwicklungsverzégerun-
gen, sowie fehlenden Friiherkennungs- und Schulein-
gangsuntersuchungen der Ubergang z.B. von der Kita
in die Grundschule zusétzlich erschwert. Wir mussten
einmal mehr feststellen, wie sehr Kinder aus sozial be-
nachteiligten Familien in punkto Bildung und sozialer
Teilhabe abgehangt werden - die Schere der Lernent-
wicklung driftet durch Corona noch weiter auseinander.

Wenn ich der ganzen Situation etwas Positives abge-
winnen will, dann ist es die Tatsache, dass die Kinder
sich trotz der widrigen Umsténde (beengte Wohnver-
héltnisse, Kontaktverbote, etc.) mit den Einschrankun-
gen arrangiert und ihren Humor nicht verloren haben.

Bleibt zu hoffen, dass bei weiteren MaBnahmen zur
Bekdmpfung der Pandemie die Bediirfnisse von Kin-
dern und Jugendlichen starker beriicksichtigt werden,
aber auch danach der Bereich Bildung und Entwick-
lung fir alle soziale Schichten stérker im Fokus der
Gesellschaft steht.



Kindheit

in Zeiten von Corona

Doris Hennen, Erzieherin

Kinder haben ein natirliches Bedirfnis nach Bewe-
gung, Spiel und sozialen Kontakten. Voller Entde-
ckungsdrang und Neugier sind sie als kleine Forscher
unterwegs, um ihre Umgebung und dabei sich selbst
zu entdecken. Je nach Lebensalter wird dieser Radius
immer weiter, der Wunsch nach Selbstandigkeit und
Unabhéngigkeit von der primdren Bindungsperson -
in unserem Haus ist dies
die Mutter - immer gré-
Ber. Die soziale Interakti-
on mit Gleichaltrigen wird
zum entwicklungsrelevan-
ten Lernfeld. Hier werden
so wichtige Kompeten-
zen wie Konfliktfahigkeit,
Wahrnehmen und Formu-
lieren der eigenen Bediirf-
nisse aber auch Erkennen
und Respektieren der Be-
diirfnisse anderer, emo-
tionale Selbstregulation
usw. erprobt, variiert und
immer wieder angepasst.
Damit setzen sich die Kin-
der mit der eigenen Identitdt auseinander und entwi-
ckeln ihr Selbstkonzept. Doch wie sieht die aktuelle
Situation der Kinder aus? Erkennbar problematisch ist
die fehlende Bewegung, weil Sportvereine, Schwimm-
béder, Freizeitstatten geschlossen sind und die Kon-
takte auf ein Minimum reduziert werden. Wege zur
Kita und Schule fallen weg und viele Familien verlas-
sen aus Angst vor Ansteckung nicht das Haus. Genau-
so nehmen psychische Auffélligkeiten wie Angststo-
rungen, Antriebslosigkeit, depressive Verstimmungen,
Konzentrationsschwachen, Einschlafstérungen usw.
nach neuesten Studien deutlich zu. [1], [2]
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Besonders gefahrdet sind dabei Kinder, die schon vor
den Einschrankungen durch die Pandemie in sozial
belasteten Lebensumstidnden lebten. Dazu gehdren
die Kinder, die bei uns im Haus fiir Mutter und Kind
leben. Die Wohnverhéltnisse sind sehr beengt, die
Einzelkinder unter sechs Jahren leben mit ihrer Mut-
ter auf 18 m2, Schulkinder oder Mitter mit mehreren
Kindern (im Einzelfall bis
zu vier Kinder) teilen sich
zwei Zimmer mit insge-
samt 36 m2. Die Spielzim-
mer auf den Wohnfluren
mussten aus Infektions-
schutzgriinden bereits zu
Beginn der Pandemie ge-
schlossen werden. Auch
das wéchentliche Kinder-
musikprojekt mit viel Sin-
gen und Tanzen und al-
le Gruppenangebote des
hausinternen Kinderbe-
reiches diirfen nicht statt-
finden. So nimmt der
Medienkonsum der Kin-
der deutlich zu, mit den allseits bekannten Folgen
wie Verstarkung des Bewegungsmangels, Einschlaf-
storungen, Konzentrationsmangel, usw. Wir padago-
gischen Mitarbeiterinnen versuchen so gut es geht
die Kinder im Blick zu behalten und auch den Miit-
tern Hilfestellungen bei der Gestaltung des doch so
vollkommen anderen Alltages zu bieten. Wir verlei-
hen Spiele, Puzzle und anderes Beschéaftigungsma-
terial, betreuen Kinder im Einzelkontakt und bieten
Unterstiitzung beim Homeschooling an. Dies ist al-
lerdings bei Weitem nicht ausreichend, denn bei na-
hezu 80 Kindern im Haus kénnen wir nicht allen Be-

darfen gerecht werden und schon gar nicht den so
dringend notwendigen Kontakt mit Gleichaltrigen er-
setzen. Dennoch erleben wir auch, wie sehr die Kinder
von der Einzelbetreuung bzw. Einzelférderung profitie-
ren und es genieBen, dass ein Erwachsener in unge-
teilter Aufmerksamkeit fiir sie da ist.

Wir setzen unser Vertrauen in die Resilienzfahigkeit
und die hohe Anpassungskompetenz der Kinder, mit
den Herausforderungen dieser schwierigen Zeit umzu-
gehen. Und wir hoffen darauf, dass bald wieder Kitas
und Schulen 6ffnen diirfen und auch wir wieder in die
Gruppenarbeit einsteigen kénnen!

Quellen (jeweils abgerufen am 05.02.2021):

[1] Deutsches Jugendinstitut e.V. (2021). Kind sein in Zeiten
von Corona: Studienergebnisse, https;//www.dji.de/themen/
familie/kindsein-in-zeiten-von-corona-studienergebnisse.html

[2] Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (2020). Zur Situa-
tion der Kinder und Jugendlichen wahrend der Coronakrise.
Gemeinsame Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft
fur Psychologie (DGPs) und der Gesellschaft fiir Empirische
Bildungsforschung (GEBF), 27.05.2020,

https://www.dgps.de/uploads/media/Stellungnahme_
Kinder_Jugendliche20200520.pdf
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Schwangerschaft und Geburt
in Zeiten von Corona

Kim Nélling, Sozialpadagogin

Im Berichtsjahr durften wir einige kleine Bewohner-
innen und Bewohner im Haus fiir Mutter und Kind
begriiBen. Fiir die Babys aus 2020 gibt es keine Welt
ohne Corona, fiir die Miitter ist diese neue Zeit mit
Corona jedoch eine ganz besondere Herausforde-
rung. Dieser kurze Bericht soll die Lage der Frauen in
unserer Einrichtung schildern.

Schwangerschaften in Zeiten von Corona sind alles
andere als einfach. Der sonst so wichtige Austausch
mit anderen Schwangeren fehlt, weil Kurse abge-
sagt werden und Informationstermine nicht stattfin-
den kénnen. Auch die Termine bei Gynékolog*innen
miissen allein wahrgenommen werden. Bei mangein-
den Deutschkenntnissen kann es deshalb leicht zu
Verunsicherungen kommen, weil Fragen unbeant-
wortet bleiben. Die Betreuung durch Arzt*innen und
Hebammen kann durch die Einhaltung der Hygiene-
bestimmungen (Tragen von Masken, Abstand halten
und kiirzere Termine) weniger persénlich sein und im
Zweifelsfall zu Missverstandnissen in der Beratung
flihren. Die mentale Vorbereitung auf die Geburt kann
nicht im normalen Umfang stattfinden, unter anderem
weil der KreiBsaal nicht vorab besichtigt werden kann.
Onlinetermine und Sprechstunden sowie virtuelle Ge-
burtsvorbereitungskurse stellen fiir die Frauen unse-
rer Einrichtung eine hohe Hiirde dar, denn diese An-
gebote setzen voraus, dass werdende Miitter tiber die
notwendige technische Ausriistung verfligen und sich
hinreichend mit ihrer Bedienung auskennen. Frauen,
die keinen Internetzugang oder ein geeignetes Gerat
besitzen, nur lber wenig Deutschkenntnisse verfi-
gen oder gar Analphabetinnen sind, haben bei der
Vorsorge das Nachsehen. Damit dies nicht geschieht,
vermittelt unser Haus den Schwangeren virtuelle und
persdnliche Beratungstermine bei Schwangerenbe-
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ratungsstellen sowie bei der Familienhebamme. Im
telefonischen oder persénlichen Beisein einer Dol-
metscherin hat die Schwangere die Méglichkeit, ihr
Anliegen in vollem Umfang zu kommunizieren. Die
Familienhebamme, die fiir die werdenden Miitter
auch in diesen Tagen die Einrichtung besucht, kann
die Miitter bis zu drei Monate nach der Entbindung
in regelméaBigen Abstanden betreuen. Sie ist die Ver-
trauensperson im Wochenbett und bildet die Briicke
zwischen Bewohnerinnen und Padagoginnen. Im An-
schluss kann sie zudem andere Unterstiitzungsange-
bote organisieren.

Die Geburt stellt fiir alle Eltern zurzeit eine groBe He-
rausforderung dar. Zwar darf die Schwangere eine
Begleitperson auswéhlen, die wahrend der Geburt
dabei sein darf, dies jedoch unter strengen Auflagen.
Die begleitende Person darf je nach Klinik erst kurz
vor der Geburt dazu stoBen und muss bereits wenige
Stunden nach der Geburt das Krankenhaus wieder
verlassen. Es lasst sich nur erahnen, wie schlimm es
fur die Frauen sein muss, die Zeit in den Wehen allein
bewéltigen und die Tage nach der Geburt gréBtenteils
isoliert im Krankenhaus erleben zu miissen.

Im Wochenbett verbringen die Mitter nun durch Co-
rona viel Zeit mit ihren Babys allein und hierbei lasst
sich nochmals feststellen, dass Frauen in Wohnungs-
loseneinrichtungen von den Auswirkungen der Pan-
demie besonders betroffen sind. Manche Einrichtun-
gen erlauben aufgrund der Kontaktbeschrankungen
keinen Besuch. In unserem Haus dirfen die Frauen
Besucher*innen empfangen, aber sie missen sich
langfristig und verbindlich auf nur eine*n Besucher*in
festlegen und diese Person darf nicht bei ihr Gber-
nachten. Mannliche Besucher diirfen grundsétzlich

nicht im Haus fiir Mutter und Kind schlafen, aber vor
Corona war es moglich, dass nach der Geburt eine
Freundin oder Verwandte fiir einige Zeit im Haus
tibernachten durfte - zur Entlastung von Mutter und
Kind. In unserer Einrichtung haben wir ein deutlich
héheres Infektionsrisiko, deswegen haben wir uns fiir
diese spezielle Besuchsregelung entschieden.

Die Frauen tragen hierbei die Hauptverantwortung fiir
ihre Kinder. Sie erfahren kaum mehr Entlastung durch
andere Personen und fiihlen sich oft mit allem allein
gelassen. Die Ausgangsbeschrankungen machen es
z.B. berufstatigen Vatern wochentags fast unmaéglich,
zu Besuch zu kommen. Der Vater eines Babys, wel-
ches im Februar 2020 geboren wurde, lebt auBerhalb
Bayerns. Wegen unseres internen Ubernachtungsver-
bots musste dieser in einem Hotel unterkommen. Als
die Hotels jedoch coronabedingt schlieBen mussten,
konnte der Kindsvater nicht mehr kommen. Er hat sei-
ne Tochter seither erst zweimal sehen kénnen. Viele
Frauen sind deshalb verstéarkt auf sich allein gestellt.
Das ist gerade fiir Miitter, die das erste Kind geboren
haben, eine groBe Belastung, auch Einsamkeit spielt
hierbei eine nicht unerhebliche Rolle. Es fehlt der Kon-
takt und Austausch mit anderen Erwachsenen und die
Unterstiitzung durch den Kindsvater.

Die psychosozialen Faktoren der Miitter und Kinder
sowie die pandemiebedingten Bestimmungen, stei-
gern die Vulnerabilitdt der Familien im Haus in ho-
hem MaBe. Daher ist es umso wichtiger, schwangeren
Frauen und Miittern in dieser belastenden Lebensla-
ge zur Seite zu stehen und mithilfe von Angebots-
strukturen weiterer Einrichtungen und Instanzen zur
Uberwindung dieser Phase beizutragen.
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Hausliche Gewalt
in Zeiten von Corona

Kathrin Jahn-Claussen, Sozialpadagogin

Viele haben es befiirchtet
und es hat sich leider auch bewahrheitet: In
Corona-Zeiten ist in vielen Landern die Zahl der von
hauslicher Gewalt betroffenen Frauen stark gestie-
gen, und damit verbunden auch die Zahl betroffener
Kinder.

In China wurden in der Provinz Hubei, dem ersten Ort
des weltweiten Ausbruchs von Covid-19, im strengen
Lockdown samt Ausgangssperre dreimal so viele Fal-
le hauslicher Gewalt bei der Polizei gemeldet als im
gleichen Monat des Vorjahres. [1]

In Frankreich teilte der Innenminister bereits Ende
Marz 2020 mit, dass die Gewalt in Familien seit der
Ausgangssperre Mitte Mérz in Frankreich um 32 Pro-
zent zugenommen habe. Dies schreibt die TAZ und
berichtet weiter, dass diese Zunahme an polizeilichen
Meldungen mit den vorhandenen Kapazitaten nicht
aufgefangen werden konnte. Polizist*innen, die vor
Kurzem in den Ruhestand gegangen waren, wurden
gebeten, wieder in den aktiven Dienst zuriickzukom-
men, um den Opfern hduslicher Gewalt zu helfen. [2]

Und die Dunkelziffer ist sehr wahrscheinlich hoch. Da-
von kann auch in Deutschland ausgegangen werden,
denn es ist schwer sich Hilfe zu holen, wenn man den
ganzen Tag mit einem gewalttatigen Partner in der
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Wohnung verbringt. Es gibt auch durch die Ausgangs-
beschrankungen generell weniger Menschen, denen
die Notlage auffallen kdnnte und die ihre
Beobachtungen dann an Jugendamt, Polizei
oder Beratungsstellen weiterleiten koénnten.
Viele Meldungen zu Gewaltvorféllen kommen
etwa von Schulen und Kinderbetreuungseinrich-
tungen. Auch Freund*innen, Familienmitglieder und
Kolleg*innen haben viele Erwachsene im Lockdown
nicht persoénlich gesehen. Dies sind aber héaufig die
Personen, denen sich Betroffene nach einem Gewalt-
vorfall 6ffnen und die bei der Suche nach Beratungs-
stellen und Schutzeinrichtungen helfen kénnten. Auch
weniger Arzt*innen meldeten 2020 Verdachtsmomen-
te auf Kindeswohlgefahrdungen oder héausliche Ge-
walt. Vorsorgeuntersuchungen und verschiebbare Un-
tersuchungen fanden im ersten Lockdown nicht statt.
Die medizinische Kinderschutzhotline fiir Arzt*innen
wurde im Marz und April 2020 weniger in Anspruch
genommen als die Monate davor. [3]

Einige europdische Lander wie Spanien, Frankreich,
Belgien, Niederlande und Griechenland fiihrten auf-
grund der Schwierigkeit, sich als Betroffene Hilfe zu
holen, eine Aktion in Apotheken und einigen Super-
markten ein: Wenn eine Person das Codewort ,Mas-
ke 19“ nennt, wird sie von Mitarbeiter*innen diskret
auf die Seite genommen und erhélt Hilfe in Form von
Telefonanrufen bei der Polizei oder in Schutzeinrich-
tungen. [4]

Deutschland beteiligte sich an der Aktion nicht, doch
wurden alle Apotheken aufgefordert, Informationsma-
terial zum Hilfstelefon ,Gewalt gegen Frauen“ auszu-
legen. Einige deutsche Apotheken setzen diese Hil-
feaktion allerdings inzwischen ebenfalls um. [5]

In den letzten Monaten sehen wir zumindest hier
in Miinchen auch vermehrt Werbekampagnen fiir
Hilfsangebote fiir Frauen und Kinder in &ffentlichen
Verkehrsmitteln und an Haltestellen wie beispielweise
die Aktion #sicherheim - Hilfe finden.

Laut Sliddeutscher Zeitung hat das Hilfetelefon ,,Ge-
walt gegen Frauen® seit Marz 2020 im Durchschnitt
150 Beratungsanfragen pro Woche mehr als im Jahr
zuvor. Noch lieBe sich aber nicht beurteilen, ob es
einen realen Anstieg an Gewaltdelikten durch Corona
gab oder ob auch der bundesweit héhere Bekannt-
heitsgrad der Telefonnummer zu den erhdhten Bera-
tungsanfragen gefiihrt hat. [6] Die Annahme liegt aber
nahe, dass vermehrt Gewalt in den eigenen vier Wén-
den stattfindet, obwohl sich das bislang statistisch
(noch) nicht belegen lasst.

In unserer Einrichtung traten letztes Jahr ebenfalls
einige Vorfalle von partnerschaftlicher Gewalt auf. Al-
lerdings kdnnen wir keinen signifikanten Unterschied
zum Vorjahr feststellen. Die Bewohnerinnen haben
aber auch den Vorteil, dass sie nicht mit den Partnern
auf engem Raum zusammenleben, sondern die Man-
ner nur zu Besuch kommen. Jede Bewohnerin kann
zudem mit der Zentrale individuelle Besuchs- oder
Hausverbotsregelungen vereinbaren, die dann fiir uns
bindend sind und gegebenenfalls sogar mit Hilfe der
Polizei durchgesetzt werden. Auch kénnen die Frau-
en wdhrend oder nach einem Gewaltvorfall Hilfe von
den Mitarbeiterinnen bekommen. Gewalttatige Man-
ner verweisen wir sofort des Hauses und erteilen ein
Hausverbot, das auch das Grundstiick miteinschlieBt.
In unserer Einrichtung besteht fiir die Frauen mehr
Sicherheit als in einer eigenen Wohnung: Die Zentrale
ist rund um die Uhr besetzt und kann jederzeit Un-

terstitzung und Hilfestellung geben. Besucher*innen
miissen sich grundsatzlich an der Zentrale an- und
abmelden. Die Zentralenmitarbeiterin prift bestehen-
de Besuchsregelungen und Hausverbote und holt
auBerdem noch die telefonische Erlaubnis der Be-
wohnerin ein, dass ihr Besuch nach oben gehen darf.
Momentan diirfen auch nur Personen ins Haus, die an
der Zentrale fiir die jeweilige Mutter als Besucher*in
gelistet sind. Personen, gegen die ein Hausverbot
ausgesprochen wurde, entweder vom Haus oder der
Mutter selbst, wird der Zutritt zum Haus verwehrt.

Quellen (jeweils abgerufen am 08.02.2021):

[1] Lu, Franka (2020). Wenn es nur schlimmer wird. Zeit-On-
line, 15.08.2020, https://www.zeit.de/kultur/2020-08/china-ha-
eusliche-gewalt-frauen-coronavirus-pandemie-frauenrech-
te?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

[2] taz (2020). Hausliche Gewalt in Frankreich. Hilfe per Code-
wort und SMS-Alarm. Die Tageszeitung, 15.05.2020, https://taz.
de/Haeusliche-Gewalt-in-Frankreich/!15684132/

[3] Gehmlich, Pierre & Menzel, Bjorn (2020). Familien in der

Coronakrise. Fiihrt der Lockdown wirklich zu mehr hauslicher
Gewalt?, MDR aktuell, 16.12.2020, https;//www.mdr.de/nach-

richten/panorama/lockdown-haeusliche-gewalt-100.html

[4] DAZ.online (2020). Codewort ,Maske 19“: Apotheken
helfen bei hauslicher Gewalt. Deutsche Apothekerzeitung,
03.04.2020, https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/
news/artikel/2020/04/03/codewort-maske-19-apotheken-hel-
fen-bei-haeuslicher-gewalt

[5] WDR (2020). Codewort: ,Maske 19 bei hauslicher Gewalt.
WDR Nachtrichten, 15.09.2020, https://www1.wdr.de/nach-
richten/westfalen-lippe/apotheken-helfen-bei-haeuslicher-ge-
walt-frauen-100.html

[6] Herrmann, Boris (2020). Gewalt in der Partnerschaft: 1000
Anrufe beim Hilfetelefon pro Woche. Siiddeutsche Zeitung,
10.11.2020, https:;//www.sueddeutsche.de/panorama/corona-ge-
walt-in-der-partnerschaft-hilfetelefon-1.5111231
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Flucht und Migration
in Zeiten von Corona

Laura Fischer, Vertretung der Geschaftsfihrung

Bereits seit sehr vielen Jahren leben Frauen und Kin-
der unterschiedlichster Nationalitat im Haus fiir Mutter
und Kind. 2020 z&hlten wir insgesamt 87 Bewohner-
innen mit ihren Kindern. 82 Frauen waren nichtdeut-
scher Staatsangehdérigkeit. Der Anteil der Frauen mit
Fluchthintergrund wird nicht extra erfasst, dennoch ist
davon auszugehen, dass der lberwiegende Teil der
Frauen aus ihrem Heimatland fllichten mussten. Aus
diesem Grund ist es uns ein besonderes Anliegen,
das Thema Flucht und Migration wahrend der Pande-
mie explizit zu beleuchten.

Das Coronavirus und die damit einhergehenden
Einschrankungen beeintrachtigen unser aller Leben
maBgeblich. Sie verlangen sehr vielen Menschen fi-
nanzielle, gesundheitliche und auch soziale Opfer ab,
jedoch wurden ebenso Unterstiitzungs- und Schutz-
maBnahmen geschaffen. Fiir Gefliichtete an den
EU-AuBengrenzen, in Erstaufnahmelagern und -lan-
dern, sowie in Lagern in Europa und der ganzen Welt
fanden diese Vorkehrungen jedoch keine Anwendung.
In diesen ,Camps“ leben tausende Menschen unter
erbarmlichsten Bedingungen. Es fehlt oft am Grund-
legendsten, an vielen Orten gibt es beispielsweise
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nur eine unzureichende (Trink-)Wasserversorgung.
Durch die massive Uberbelegung sind die Lager
hoffnungslos Uberfillt und Menschen sind gezwun-
gen, auf engstem Raum miteinander zu leben. Die in
Deutschland so eindringlich vermittelten MaBnahmen
wie Handewaschen oder Abstand halten, wirken in
Camps wie auf Lesbos, in Bosnien-Herzegowina und
an so vielen anderen Orten ohne flieBendem Wasser
und mit Uberfillten Zelten geradezu lacherlich. Die
Abschottungspolitik der europaischen Union und die
mangelnde Bereitschaft, Gefllichtete aufzunehmen,
flhrte bereits lange vor Corona zu VerstoBen gegen
die Menschenrechte. Die Corona-Pandemie jedoch
verscharft die ohnehin schon lebensgefahrliche Situa-
tion der Gefllichteten massiv. [1]

Aber auch in Deutschland werden Gefliichtete durch
die Pandemie noch mehr benachteiligt als sonst. Die
Unterbringung in sogenannten Gemeinschaftsunter-
kiinften birgt durch den beengten Wohnraum und das
Zusammentreffen vieler Menschen in Corona-Zeiten
ein sehr groBes gesundheitliches Risiko. Durch die
mit dem Lockdown verbundenen Einschrankungen,
das Zusammenleben auf engstem Raum (und die da-
mit einhergehende fehlende Privatsphéare), sowie der
belastenden, individuellen Situation entsteht zudem
ein hoheres Konfliktpotential. [1]

Vom Robert Koch-Institut (RKI) ausgearbeitete Hin-
weise flir Sammelunterkiinfte wurden von den L&n-
dern, Kommunen und Stadten oft gar nicht oder nur
unzureichend umgesetzt.

Bei positiven Covid-19-Fallen in Massenunterbringun-
gen wird aufgrund von gemeinschaftlichen sanitéren
Anlagen und fehlenden Méglichkeiten der Isolation

einzelner Personen meist die gesamte Unterkunft

unter Quarantane gestellt. Diese Erfahrung des Ein-
gesperrt-Seins ist flir gefllichtete Menschen oftmals
retraumatisierend. [2]

Dariiber hinaus werden Menschen mit ungesichertem
Aufenthaltsstatus auch finanziell wahrend der Pande-
mie benachteiligt. So ist beispielsweise die Auszah-
lung des Kinderbonus an den Bezug von Kindergeld
geknlipft. Kindergeld kann aber nur mit einem giilti-
gen Aufenthaltstitel ausgezahlt werden, das schlieBt
Menschen mit einer Duldung oder Gestattung aus. So
kommen finanzielle Hilfen kaum bei Kindern in Mas-
senunterkiinften an. [1]

In den vorrangegangenen Ausfiihrungen wird deutlich,
dass die Corona-Pandemie gefliichtete Menschen be-
sonders hart trifft. Als Einrichtung, die aktiv parteilich
fiir (gefliichtete) Frauen und Kinder arbeitet, solidari-
sieren wir uns mit all diesen Menschen und fordern:

:: Eine Ausweitung und Sicherung der legalen
Fluchtrouten

= Eine solidarische Verteilung der Gefllichteten
in sichere Léander

: Eine europdische Seenotrettung

:: Aussetzung der Abschiebungen wahrend einer
globalen Pandemie, um auch Infektionsschutz fiir
ausreiseverpflichtete Menschen zu gewahrleisten [3]

= Adaquater Infektionsschutz fir Menschen in Sam-
melunterkiinften

= Eine sofortige Evakuierung der menschenver-
achtenden Lager in Europa

Unsere wichtigste Forderung aber lautet:
#LeaveNoOneBehind

Quellen (jeweils abgerufen am 10.02.2021):

[1] Der Paritatische Gesamtverband (2020). Bericht: 20 vorlau-
fige Lehren aus Corona, 16.12.2020, http://infothek.paritaet.org/
pid/fachinfos.nsf/0/9c61f6a58880505ec12586400041¢170/
$FILE/Corona-Lehren_final.pd

[2] Flichtlingsrat Berlin e.V. (2020). Positionspapier Berliner
Flichtlingsrat zum Infektionsschutz, 09.04.2020, https://
fluechtlingsrat-berlin.de/wp-content/uploads/fr_positionen_
quarantaene.pdf

[3] PRO ASYL (2020). Flichtlingspolitische Anliegen zur
Tagung der Innenministerkonferenz im Dezember 2020,
November 2020, https://www.proasyl.de/wp-content/uploads/
Fluechtlingspolitische-Anliegen-zur-Tagung-der-IMK-
Dezember-2020-1.pdf
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Einsam sein
in Zeiten von Corona

Vanda Colié¢, Sozialpddagogin

Abstand halten, Homeoffice, Quarantane - durch das
Coronavirus sind wir plotzlich viel mehr allein als
zuvor. Und bei einigen Menschen fihrt das zu Ein-
samkeit. Einsamkeit darf aber nicht mit Allein sein
verwechselt werden. Der Unterschied ist gut auf ei-
ner Informationsseite der psychologischen Fachge-
sellschaften DGPs und <unith> beschrieben: Alleine
sind wir dann, wenn keine anderen Menschen in der
Nahe sind. Das heiBt aber nicht automatisch, dass es
uns damit nicht gut geht und wir uns einsam fiihlen.
Manche Menschen nehmen sich beispielsweise ganz
bewusst Zeit fur sich allein, um der Schnelligkeit des
Alltags zu entgehen und sich mehr Ruhe zu génnen.
Im Gegensatz dazu filhlen sich Menschen einsam,
weil sie sich mehr oder bessere soziale Beziehungen
wiinschen als sie aktuell haben.
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Dies fihlt sich fiir die Betroffenen sehr schmerzhaft
an und geht oft mit Traurigkeit und einem Gefiihl von
Kontrollverlust einher. Wie viele Kontakte im Alltag
aber noétig sind, um sich nicht einsam zu fiihlen, ist
von Mensch zu Mensch véllig verschieden. [1]

Laut einem Gutachten des Sozialverbandes Deutsch-
land e.V. sind 4 bis 9,5 Millionen Menschen in
Deutschland fast immer oder immer einsam. Junge
Erwachsene, sowie Menschen im mittleren und hohen
Alter sind dabei verstarkt von Einsamkeit betroffen.
Wahrend der Corona-Pandemie hat das Einsamkeits-
erleben sehr zugenommen: 48 Prozent der Deutschen
flhlten sich wahrend des ersten Lockdowns zumin-
dest gelegentlich einsam. Junge Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder sind wahrend der Corona-Pandemie
tberdurchschnittlich haufig von Einsamkeitsgefiihlen
geplagt, ebenso wie Hochbetagte, Langzeitarbeitslo-
se, Armutsbetroffene und Alleinerziehende. [2]

Mit seinen Freund*innen und der Familie in Kontakt
zu bleiben ist in Zeiten der Corona-Krise besonders
wichtig. Wir kénnen uns Nachrichten, Mails und Briefe
schreiben oder telefonieren. Uber Messenger-Diens-
te ist es auch mdéglich, Fotos und Sprachnachrichten
auszutauschen und wir kénnen sogar per Video-Call
miteinander sprechen und uns dabei sehen. All das
kann helfen, unser Bediirfnis nach sozialen Kontak-
ten zu befriedigen. Doch das reale und persénliche
Zusammensein kann das nicht ersetzen. Einsamkeit
kennen alleinerziehende Frauen im unserem Haus
sehr gut. Wenn sie in unser Haus kommen, kennen
sie in der Regel erst einmal niemanden hier. Unser
offener Café-Treff, die Gruppenangebote und Feste,
die wir vor Corona regelméBig feierten, trugen dazu
bei, dass neue Bewohnerinnen mit ihren Kindern im

Haus gut ankommen und sich neue Freundschaften
und Netzwerke aufbauen konnten, was gerade fiir al-
leinerziehende Frauen sehr wichtig ist. Dies ist leider
aufgrund der SchutzmaBnahmen bereits seit Beginn
der Pandemie nicht mehr mdglich. Eine Bewohnerin
erzéhlte, dass sie dies sehr traurig mache, sie aber
die Gefiihle der Einsamkeit durch das Zusammensein
und die Beschaftigung mit ihrer Tochter einigermaBen
ausblenden kénne. Sie berichtet auch, dass sie sich
wiinschen wiirde, mit ihren Freundinnen zu telefonie-
ren, aber dadurch, dass sie rund um die Uhr fir ihr
Kind sorgen muss, fehle ihr dafiir die Zeit und letzt-
lich auch die Energie. AuBerdem wiirde sie sich mit
niemandem treffen wollen, um ihre Tochter nicht zu
geféhrden. Nur deren Papa kdme manchmal (Anmer-
kung: Wéahrend der Zeit der Beschrankungen durch
das Coronavirus und der erhéhten Infektionsgefahr
durch rdumliche Enge und geteilte Sanitdranlagen in
unserem Haus ist pro Familie nur ein*e Besucher*in
erlaubt, ohne Ubernachtungsméglichkeit von weibli-
chen Gasten).

Hier wird ersichtlich, dass fiir Alleinerziehende, die
auch schon vor Corona besonders hiaufig von Uber-
lastung und sozialer Isolation betroffen waren, die
Corona-Pandemie eine zuséatzliche enorme Belastung
darstellt. Migrantinnen, die ihre Familie und Freund*in-
nen im Heimatland zuriicklassen mussten, allein und
ohne Sprachkenntnisse in ein fremdes Land kamen,
kennen ebenso die Einsamkeit. Dazu kommt die gro-
Be Sorge, wie es den Zuriickgelassenen in den Hei-
matlandern geht. Fiir diese Personengruppe war und
ist es von groBer Bedeutung, muttersprachliche Infor-
mationen Uliber die Pandemie zu erhalten und so die
Gefiihle der Unsicherheit und Ohnmacht zu mildern.

Besonders trifft die Einsamkeit die Frauen und Kin-
der, die in Quarantdne miissen. Eine Bewohnerin be-
schrieb diese Zeit als schlimmer als ihre Flucht nach
Deutschland! [3] Wir fihren deshalb taglich telefoni-
sche Gesprache mit Bewohnerinnen in Quaranténe
und versuchen mit ihnen zusammen Bewaéltigungs-
strategien zu finden, um die Einsamkeit und die
Schwere der Situation zu mildern. Dies ist manchmal
aufgrund sprachlicher Barrieren eine enorme Heraus-
forderung. Nach Beendigung der Quarantdne sind
stabilisierende persénliche Gesprache mit den Frauen
und Kindern sehr wichtig, damit sie wieder in den All-
tag zurilickfinden kénnen und die Gewissheit haben,
dass wir auch weiterhin an ihrer Seite sind.

Quellen (jeweils abgerufen am 12.02.2021):

[1] Informationsseite der psychologischen Fachgesellschaften
DGPs und <unith>. Tipps zum Umgang mit Einsamkeit wah-
rend der Corona-Krise, https://psychologische-coronahilfe.de/
beitrag/tipps-zum-umgang-mit-einsamkeit-in-der-corona-krise

[2] Sozialverband Deutschland. Gutachten Einsamkeit,

Dezember 2020, https://www.sovd.de/einsamkeit

[3] Loerzer, Sven (2020). Diese Zeit war schlimmer als

die Flucht. Siiddeutsche Zeitung, 14.09.2020, https://www.
sueddeutsche.de/muenchen/muenchen-mutter-kind-
haeuser-coronavirus-quarantaene-1.5023435
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Seelische Gesundheit
in Zeiten von Corona

Ines Oertel, Sozialpadagogin

Die Geschehnisse des vergangenen Jahres hétte sich
nur einige Monate vor der Ausbreitung des Coronavi-
rus so keiner vorstellen kénnen: Plétzlich hieB es, die
Kitas und Schulen werden geschlossen, Kontaktbe-
schrdnkungen in bisher unvorstellbarem AusmaB wur-
den beschlossen, die Menschen sollten auf Distanz
zueinander gehen, sich isolieren, Freizeiteinrichtun-
gen und Kulturangebote fielen weg, sogar Einkaufen
war nur noch bedingt méglich. Die Pandemie traf uns
alle plétzlich und unvorbereitet - auch hier, im Haus
far Mutter und Kind.

Nichtsdestotrotz fuhren wir mit unserer Arbeit fort,
informierten die Frauen lber die anstehenden MaB-
nahmen, unterstitzten sie und die Kinder so gut wir
konnten durch verschiedene Angebote unter Einhal-
tung der HygienemaBnahmen und waren in den fol-
genden Wochen und Monaten positiv Giberrascht von
der Ruhe, Geduld und Disziplin, mit der viele unserer
Frauen auf die Geschehnisse und die damit einherge-
henden Regeln reagierten. Wir stellten fest, dass viele
unserer Bewohnerinnen ein besonderes Durchhalte-
vermégen an den Tag legten, wenn es darum ging,
den nun neuen Alltag mit den Kindern zu meistern,
die aufgrund geschlossener Kitas und Schulen den
ganzen Tag zu Hause verbrachten - bei gleichzeiti-
gem Wegfall der Deutsch- und Integrationskurse, die
fir viele Frauen im Haus wichtige Bausteine in ein
eigenstandiges und unabhéngiges Leben bedeuten.

Bald stellten wir jedoch fest, dass die gesundheitli-
chen Auswirkungen nicht nur die an Covid-19-er-
krankten Menschen selbst betrafen, sondern die
beschlossenen und notwendigen MaBnahmen zur
Einddmmung der Pandemie (mit der damit einherge-
henden Einschrdnkung der Bewegungsfreiheit und
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der sozialen Kontakte, der fehlenden Alltagsstruktur
und einer gewissen Perspektivlosigkeit, etc.) haufig
ebenfalls negative Folgen fiir die seelische und psy-
chische Gesundheit der Bewohnerinnen im Haus mit
sich brachten. Einige Frauen gingen kaum noch hin-
aus, isolierten sich und ihre Kinder zunehmend und
bildeten teils neue Angste aus. Die Schutzmasken er-
schwerten den Blick darauf, wie es dahinter aussah,
wie es den Frauen wirklich ging. Und in einigen Fallen
verstarkten sich bereits bestehende psychische Er-
krankungen wie Depressionen und posttraumatische
Belastungsstérungen.

Hinzu kam, gerade zu Beginn des ersten Lockdowns
im Marz 2020, der Wegfall gewohnter Hilfestrukturen:
Therapeutische Angebote wie ambulante Therapien
sowie personliche psychologische Beratungen fielen
zunachst einmal ersatzlos weg, die Anlaufstellen wa-
ren geschlossen. In der folgenden Zeit wurden digi-
tale Beratungsangebote entwickelt oder telefonische
Beratungen als Alternative angeboten. Jedoch stellten
sich diese Angebote vielfach als zu hochschwellig fiir
die Frauen heraus: entweder aufgrund unzureichen-
der sprachlicher Voraussetzungen, die jedoch die
Grundvoraussetzung fiir einen tragfahigen Austausch
bilden oder aber, weil die technischen Voraussetzun-
gen fir die Frauen zu kompliziert, zu aufwendig oder
gar nicht umzusetzen waren. Und nicht zuletzt ist ein
personlicher vertrauensvoller Austausch gerade in
Zeiten akuter psychischer Krisen besonders wertvoll
und nicht zu ersetzen durch ein Telefonat.

Wie schwierig eine Beratung am Telefon sein kann,
erfuhren wir dann auch, als die ersten Frauen und
Kinder aufgrund einer Infektion mit Sars-CoV-2 oder
als Kontaktperson in einer Quaranténe-Einrichtung
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uns, wie es ihnen gesundheitlich ging, fragten nach,
ob sie etwas dringend bendtigten. Bei einigen Frau-
en war dies aufgrund sprachlicher Defizite ungleich
schwieriger als im persénlichen Kontakt face-to-face.

Die QuarantdanemaBnahmen an sich, die leider nicht
immer nachvollziehbar waren, was die unterschiedli-
che Anordnung der Quarantanedauer betraf, wurden
fir viele der betroffenen Frauen und Kinder ebenfalls
zu einer groBen psychischen Belastungsprobe: Ein-
gesperrt-Sein und soziale Isolation bedeuteten fir
einige der Betroffenen, dass alte Wunden im Zusam-
menhang mit Flucht und traumatischen Erfahrungen
wieder aufgerissen wurden. Sie bedeuteten in einem
Fall, dass ein zweijdhriges Kind nach seiner Riick-
kehr aus der beinahe flinfwéchigen Quaranténe sich
schreiend dagegen wehrte, unser Haus zu betreten
und die Mutter vollkommen am Ende ihrer physischen
und psychischen Krafte war.

Auch wenn die Auswirkungen der Corona-Krise alle
Menschen derzeit vor psychische Herausforderun-
gen stellt, zeigt nicht zuletzt dieser Fall wie auch der
oben erwédhnte voriibergehende Wegfall von thera-
peutischen Hilfsangeboten fiir psychisch erkrankte
Menschen, dass die Corona-MaBnahmen in beson-
derer Weise gerade die seelische Gesundheit der
Menschen gefdhrden, die bereits vor der Pandemie
aufgrund vielfaltiger Lebensbelastungen besonders
vulnerabel waren. Denn seelische Gesundheit hat viel
mit den Vorbedingungen zu tun, die jemand mitbringt,

falls schitzen.

Umso wichtiger ist es, dass der persdnliche Kontakt
zu wichtigen therapeutischen Beratungsstellen auch
in Zeiten von Corona weiter méglich bleibt, denn der
Bedarf an personlicher psychosozialer Versorgung ist
hoch und in der Corona-Krise gestiegen, wie auch die
Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde bestétigt
[1]. Wo das nicht méglich ist, sollten in der Zwischen-
zeit zumindest die finanziellen Voraussetzungen ge-
schaffen werden, um die personale und technische
Ausstattung fiir andere Beratungs-Settings méglichst
breit zur Verfliigung zu stellen. Und auch die ange-
ordneten MaBnahmen sollten weiterhin regelmaBig
von der Politik auf ihre VerhaltnismaBigkeit tiberpriift
werden, denn sie haben weitreichende Folgen fiir die
seelische Gesundheit der Menschen - wie wir auch
bei unseren Bewohnerinnen feststellen konnten.

Quelle:

[1] Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (2020). Offensive
Psychische Gesundheit: ein wichtiges Zeichen zur richtigen
Zeit, 05.10.2020, https://www.dgppn.de/presse/
pressemitteilungen/pressemitteilungen-2020/offensive-
psychische-gesundheit.html (abgerufen am 05.02.2021)
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Gutes

in Zeiten von Corona

Vanda Colié, Sozialpddagogin

Eine negative und erschreckende Corona-Schlagzei-
le nach der anderen und die langanhaltenden Ein-
schrankungen im o6ffentlichen und privaten Bereich
flihren bei vielen Menschen zu Frust, Not und Angs-
ten. Sorgen und negative Gedanken beeinflussen un-
ser Wohlbefinden sehr stark, und es ist eine Heraus-

forderung, in dieser schwierigen Zeit etwas Positives
zu finden. Und trotzdem machten wir uns unter den
Bewohnerinnen und Mitarbeiter*innen auf die Suche
nach guten Aspekten der Corona-Krise - mit Erfolg:
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,Wahrend der Corona-Zeit konnte ich viel mehr Zeit
mit meinem Kind verbringen. Ich konnte mehr mit
meinem Sohn spielen und mehr rausgehen. Vorher
hat mein Sohn die Krippe besucht und ich machte
meinen Deutschkurs. Als ich ihn immer abgeholt

hatte, war nicht mehr viel vom Tag tibrig.”

,Der Zusammenhalt im Team war super, es
hat mir noch einmal gezeigt, was fiir eine gute
Gemeinschaft wir sind.”

,lch habe es eh lieber ruhiger, daher gab es
fiir mich keine Verschlechterung wahrend der
Corona-Zeit.”

,Die Digitalisierung im Studium ist
vorangekommen.“

,Mir hilft es, abends drei Dinge ins Bewusstsein
zu rufen, die an diesem Tag gut waren. Das sind
oft kleine Glicksmomente, die sonst im Alltag
untergehen.”

»lch habe das Laufen und die Natur fiir mich
entdeckt.”

,Durch die Digitalisierung der Terminvergabe

hatte ich weniger Wartezeiten bei Behérden und mei-
nem Frauenarzt, dies war gut fiir mich, weil

ich schwanger bin.”

,lch habe viel weniger Stress, da ich in der
Frih nicht immer hetzen muss und (berall piinktlich
sein muss.”“

,lch habe meine Wohnung schéner gemacht.

Ich raume momentan mein Kellerabteil und die Klei-
derschrédnke aus und verschenke gute Sachen

an andere, die etwas brauchen.”

,Durch Corona wurde meine Freundschaft zu

einer anderen Bewohnerin im Haus noch stérker.

Wir haben uns vorher auch unterstitzt, aber wahrend
der Corona-Zeit noch mehr, da wir nicht einsam

sein wollten. Es gab ja keine Kontakte zu jemand
anderem.”

»lch bin viel mehr rausgegangen als sonst, dann habe
ich mich mehr auf mein Zuhause gefreut.”

,Durch die Reduzierung der Gruppenangebote konnte
die individuelle Férderung einzelner Kinder intensi-
viert werden. So konnte unsere Beziehung zu den
einzelnen Kindern noch mehr gestarkt werden.”

»,Corona hat unsere Kreativitdt und Flexibilitat
bei der Suche nach Problemlésungen befliigelt.”

,Ich habe wahrend der Pandemie endlich eine Woh-

nung bekommen, das war mein gréBtes Gliick
in dieser Zeit.“

Herzlichen Dank an alle, die uns ihre positiven Gedan-
ken mitgeteilt haben!
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Das Haus fiir Mutter und Kind -
wir sind systemrelevant!

Laura Fischer, Vertretung der Geschaftsfihrung

Schon relativ schnell, zu Beginn der Pandemie, teil-
te uns die Landeshauptstadt Miinchen mit, dass das
Haus fiir Mutter und Kind als Einrichtung des Frauen-
unterstiitzungssystems zu den systemrelevanten Ein-
richtungen zahlt. Auch alle weiteren stationaren An-
gebote der Wohnungslosenhilfe wurden zeitgleich als
systemrelevant eingestuft. Als unverzichtbar galt hier
die Unterbringung sowie Versorgung der Menschen
mit einem Bettplatz, aber auch die sozialpddagogi-
sche Versorgung von wohnungslosen Haushalten.

Doch was bedeutet eigentlich systemrelevant? Sys-
temrelevant sind all jene Berufsgruppen und Bran-
chen, die die Basis fiir unsere Gesellschaft legen.
Ohne die Menschen, die in diesen Berufen arbeiten,
ware das gesellschaftliche und 6ffentliche Leben nicht
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aufrechtzuerhalten. [1] Bei der Stadt Miinchen zahlen
mittlerweile zahlreiche Berufe wie z.B. in der Gesund-
heitsversorgung, der Pflege (dazu gehéren neben
pflegerischen Einrichtungen auch kindeswohlsichern-
de Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, sowie das
Frauenunterstiitzungssystem), in Schulen und Kitas
oder der Lebensmittelversorgung zu den Bereichen
der kritischen Infrastruktur. [2] Eine formelle Besta-
tigung, als Beschaftigte*r in einem systemrelevanten
Beruf zu arbeiten, war zu Beginn des Lockdowns auch
zwingende Voraussetzung fiir eine Notbetreuung in
Kindertagesstéatten und Schulen.

All diesen Berufsgruppen war (und ist) es nicht mog-
lich, ihrer Tatigkeit von zuhause aus nachzugehen.
So ist es nicht verwunderlich, dass laut der Barmer

Krankenversicherung tberdurch-
schnittlich viele Menschen, die in
Sozialberufen arbeiten, 2020 we-
gen einer Covid-19-Erkrankung
krankgeschrieben waren. Bei
Beschéftigten in Branchen, in
denen kein direkter Kontakt zu
anderen Menschen erforderlich
war, seien die Fallzahlen deutlich
geringer. [3]

Aber wie haben wir, Mitarbei-
ter*innen einer systemrelevan-
ten Einrichtung, 2020 hautnah
erlebt?

Die erste Wochen der Pande-
mie und des Lockdowns wa-
ren unter anderem geprégt von

Unsicherheiten und Angsten.

Covid-19 stellte eine noch nie

dagewesene Herausforderung

und eine extreme Ausnahmesi-
tuation dar. In beinahe taglichen

Besprechungen stellten wir uns

Fragen wie:

: Welche MaBnahmen miissen
getroffen werden, um unsere
Bewohnerinnen und die Kin-
der zu schitzen?

:: Wie gewahrleisten wir die
Sicherheit unserer Beschéf-
tigten?

i In welchen Bereichen missen
Arbeitsablaufe oder Angebote
verandert und angepasst wer-
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den, um den neuen Schutz- und
Hygienevorschriften zu entspre-
chen?

Plétzlich mussten neue Hygi-
enekonzepte erstellt, Schutz-
ausriistungen wie beispielsweise
Masken und Plexiglasscheiben
angeschafft werden. Informatio-
nen wurden von der Leitungsebe-
ne tagaktuell zusammengefasst
und an alle Mitarbeiter*innen
herangetragen. Sténdig ergaben
sich Neuerungen und es galt, oft
starre Vorgaben der Regierung
oder der Stadt umzusetzen und
auf unser so lebendiges und
buntes Haus anzuwenden.

An dieser Stelle méchte ich be-
sonders hervorheben, welche
unglaubliche Leistung im letz-
ten Jahr von jeder Mitarbeiterin
und jedem Mitarbeiter, sowie in
jedem einzelnen Bereich des
Hauses geleistet wurde, trotz all
dieser Umstéande.

Die Mitarbeiter*innen der Haus-
wirtschaft und Haustechnik,
also die Reinigungskrafte, das
Hauswirtschaftsleitungsteam
und der Hausmeister waren
zu jedem Zeitpunkt im Haus.
Obwohl Kontakte, wo immer
es ging, zu vermeiden waren,
mussten Reinigungs- und >
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Reparaturarbeiten in den gemeinschaftlichen Rdumen
und Fluren sowie den kleinen Appartements der Frau-
en weiterhin ausgefiihrt werden.

Die 24-Stunden-Besetzung der Zentrale stellt eine
vertraglich vereinbarte, zwingend zu erbringende Leis-
tung mit der Landeshauptstadt Miinchen dar. Auch
die Mitarbeiterinnen in diesem Bereich konnten ihre
Arbeit nicht ins Homeoffice verlegen. Wahrend der
ganzen Zeit, egal wie hoch die Infektionszahlen wa-
ren, begegneten sie den Frauen trotzdem, oder gerade
deswegen, mit viel Verstdndnis und Geduld. Sie waren
verlassliche Ansprechpartnerinnen fiir die Frauen.

Das Team der Sozialen Beratung und des Kinderbe-
reichs passte sich unglaublich flexibel an die vorge-
gebenen SchutzmaBnahmen an und veranderten mit
viel Kreativitat das Angebot fiir die Frauen und Kinder.
Sie schafften es, die Bediirfnisse der kleinen und gro-
Ben Bewohner*innen weiterhin im Blick zu behalten
und sie in allen Lebenslagen zu unterstiitzen.
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In Corona-Zeiten Personalverantwortung zu tragen ist
ebenfalls eine groBe Verantwortung. Das hieB fiir das
Leitungsteam der BleyerstraBe, Ansprechpartnerin fiir
alle Anliegen, Fragen und Angste der Mitarbeiter*in-
nen zu sein, noch mehr als bisher. Alle anderen Pro-
jekte mussten ruhen, denn alle Energie floss in das
Krisenmanagement. Auch die Verwaltung unterstitzte
hier in allen Belangen.

Vieles, was in unserer Arbeit sonst fiir Entlastung sorgt
- Teamsitzungen in groBerer Runde, Supervision, Fort-
bildungen, aber auch gemeinsame Feste, etc. - fiel
und féllt bis heute weg. Natiirlich finden nun zuneh-
mend Angebote in digitaler Form statt, dies ersetzt den
personlichen Austausch jedoch bei weitem nicht. Dazu
kommt, dass wir alle, die systemrelevant sind, seit ei-
nem Jahr weiter arbeiten, ohne dass es den Ausgleich
zum Kraftschépfen gibt, den wir sonst haben: Urlaub,
Freizeitaktivitdten, Treffen mit Freund*innen. Das gilt fiir
alle Menschen in systemrelevanten Berufen gleicher-
maBen: Sie alle arbeiten unter deutlich erschwerten
Bedingungen und oft liber Belastungsgrenzen hinaus.

Dies fand jedoch in der Politik keine groBe Erwdhnung
und vor allem keine nennenswerte Wertschéatzung.

2020 zeigte sich einmal mehr, dass jede einzelne Per-
son im Haus fir Mutter und Kind unverzichtbar und
gleich wichtig ist - und somit systemrelevant. Ohne
den Zusammenhalt und die Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Bereiche wiirde unser System in sich zu-
sammenstirzen.

Quellen (jeweils abgerufen am 16.02.2021):

[1] Koch, Kay (2020). Krisenhilfe EU. Systemrelevant - was
heiBt das eigentlich?, 22.03.2020, https:;//www.krisenhilfe.eu/
blog/systemrelevant-was-heisst-das-eigentlich/

[2] Landeshauptstadt Minchen, Referat fir Bildung und Sport
(2020). Berufeliste systemrelevanter Berufe, https://www.goog-
le.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=
'&ved=2ahUKEwi-nJqgzuvuAhXSG80KHaxfCMwQFjAAeg-
QIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.muenchen.de%2Frat-
haus%2Fdam%2Fjcr%3A47ebaa9c-5cd9-439c-924a-bf23e79
4ff32%2Fsystemrelevante_berufe_kitajahr20_21.pdf&usg=
AOVVaw07Twt6tv8z2DpOvGzhmLeK

[3] Barmer Krankenkasse (2021). Barmer - Branchenauswer-
tung - Corona grassiert vor allem in Sozialberufen, 15.02.2021,
https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressemit-
teilungen/branchenauswertung-corona-280804
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Einige abschlieflende Gedanken

Laura Fischer, Silvia Haninger

Die vorrangegangenen Texte sollten einen Eindruck
vermitteln, wie wir Mitarbeiter*innen und unsere Be-
wohnerinnen und ihre Kinder die Corona-Pandemie
bisher gemeistert haben und mit welchen Problemen
und Notlagen uns Covid-19 konfrontiert hat.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass beson-
ders fiir Frauen die Pandemie bisher eine unglaub-
lich groBe Herausforderung darstellte. Als Mitarbeite-
rinnen in systemrelevanten Berufen trugen sie dazu
bei, dass die Versorgung der Gesellschaft aufrecht-
erhalten werden konnte (etwa in der Pflege und im
Einzelhandel), dennoch drohte vielen Frauen wahrend
der Corona-Krise eher der Arbeitsplatzverlust. [1]
Oder sie waren von langen SchlieBungen betroffen
(z.B. im Gast- und Friseurgewerbe), die erhebliche
GehaltseinbuBen und finanzielle Notlagen zur Folge
hatten. In den als systemrelevant eingestuften Beru-
fen waren und sind die Beschéftigten neben der Dau-
erbelastung zudem auch héaufig einem hohen Infekti-
onsrisiko ausgesetzt.

Viele Miitter organisierten neben Homeschooling
auch noch ihren eigenen beruflichen Alltag, z. B. im
Homeoffice, und mussten lGber Monate hinweg den
Spagat zwischen Arbeit und Kindererziehung leis-
ten. [1] Der Armutsbericht 2020 zeigt, dass sowohl
Alleinerziehende und Menschen ohne oder mit nur
geringer Qualifikation als auch Menschen ohne deut-
sche Staatsangehoérigkeit ein deutlich erhéhtes Ar-
mutsrisiko haben als andere Bevdlkerungsgruppen in
Deutschland. [2] Die Zielgruppe unseres Hauses ist in
allen drei genannten Personengruppen vertreten.

All diese Missstédnde gab es bereits vor der Pande-
mie. Doch genau durch diese gesamtgesellschaftli-
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che Ausnahmesituation wurde die Benachteiligung
von Frauen, von Menschen mit Fluchthintergrund oder
nichtdeutscher Staatsangehorigkeit in Deutschland
nochmals eklatant aufgezeigt.

Aus diesem Grund fordern wir:

= Eine menschenwiirdige Asyl- und Migrationspolitik
(siehe Artikel Flucht und Migration)!

= Eine finanzielle Anerkennung und strukturelle Ver-
besserungsmaBnahmen fiir die Menschen in sys-
temrelevanten Berufen seitens der Politik. Applaus
und Lob allein reichen nicht aus!

= Es wurden nur wenige Bereiche der sozialen Arbeit
als ,systemrelevant” anerkannt. Wir fordern, dass
diese Zuordnung fiir das gesamte Spektrum der
sozialen Arbeit erfolgt.

= Was bedeutet der Riickzug in die eigenen vier Wan-
de und die Anordnung von QuarantdnemaBnahmen
generell fiir wohnungslose Menschen? Wohnungs-
lose Menschen wurden zu Beginn der Pandemie
vollig vergessen und werden nach wie vor nicht aus-
reichend beriicksichtigt. Das darf nicht so bleiben!

= Die Kluft zwischen Arm und Reich in Deutschland
ist groB und die Pandemie vergréBert die Problema-
tik massiv. In Anknipfung an die Erkenntnisse der
Armutsberichte muss die Politik handeln und unser
Trager brachte es auf den Punkt: Gegen Armut hilft
Geld!

: Chancengleichheit fiir alle Kinder und Jugendliche
im Corona-Schulalltag. Schulischer Erfolg sollte
nicht von rdaumlichen und familidren Gegebenheiten
sowie technischer Ausstattung abhéngig sein!

: Die Folgen der Corona-Pandemie fiir die seelische
Gesundheit und Lebensqualitat von Kindern und
Jugendlichen miissen viel stérker in den Fokus der
Politik riicken!

: Eine konsequente Beriicksichtigung von Men-
schen in prekéaren finanziellen Situationen bei
der Umsetzung der Corona-MaBnahmen. Teure
medizinische Masken und Schnelltests sind fiir
Menschen im Leistungsbezug oder mit geringem
Einkommen nicht erschwinglich. So kann (kulturel-
le) Teilhabe nicht gelebt werden!

i Die bessere Vereinbarkeit von Beruf und Fami-
lie und MaBnahmen, damit speziell Frauen nicht
so leicht in die Armutsfalle geraten. Seitens der
Politik sollten endlich Regeln fiir gleiches Geld fir
gleichwertige Arbeit geschaffen werden!

Quellen (jeweils abgerufen am 12.03.2021):

[1] dpa-Newskanal (2021). Frauenberufe besonders von Coro-
na betroffen. Stiddeutsche Zeitung, 08.03.2021,
https://www.sueddeutsche.de/karriere/arbeit-frauenberu-
fe-besonders-von-corona-betroffen-dpa.urn-newsmi-dpa-
com-20090101-210305-99-700306

[2] Der Paritatische Gesamtverband (2020). Der Paritatische
Armutsbericht 2020, https://www.der-paritaetische.de/
schwerpunkt/armutsbericht/
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